
Jadłospis  
13.06.2022 – 24.06.2022 

Lp. Data Zestaw obiadowy 
Alergeny 

1 

 
13.06. 

poniedziałek 

Zupa „Kartoflanka” z grzybami leśnymi na wywarze z wędzonego boczku z 
dodatkiem świeżo siekanej natki pietruszki i koperku.      
Risotto z szynką wieprzową i warzywami, polane delikatnym sosem 
pomidorowym, herbata owocowa, banan. 

(Zawiera alergeny: Seler, mleko i 
produkty pochodne, gluten) 

2 
14.06. 
wtorek 

Zupa grysikowa gotowana na wywarze z kości drobiowych z siekanym 
koperkiem i natką pietruszki. 
Młode ziemniaki z koperkiem i cebulką podawane z  pieczonym udkiem z 
kurczaka w marynacie ziołowo-musztardowej, sałatka Caprese z szpinakiem 
baby, serem mozzarella i pomidorkami cherry w sosie jogurtowym, kompot 
wieloowocowy. 

(Zawiera alergeny: Seler, mleko i 
produkty pochodne, gluten, 
gorczyca.) 

3 
15.06. 
środa 

Zabielony krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym i świeżo siekaną 
natką pietruszki. 
Zapiekane naleśniki z białym serem lekko oprószone cukrem pudrem, 
podawane z ciętymi owocami (kiwi, banan, brzoskwinie, winogron, ananas),  

(Zawiera alergeny: Seler, mleko i 
produkty pochodne, gluten, jaja 
i produkty pochodne) 

4 
16.06. 

czwartek Dni wolne od zajęć dydaktycznych.  

Stołówka nie wydaje posiłków. 5 

17.06. 
piątek 

 

6 
20.06. 

poniedziałek 

Zupa Pejzanka z ziemniakami, zabielona śmietaną z dodatkiem świeżo 
siekanego koperku i natki pietruszki, kromka żytniego chleba. 
Makaron penne z podsmażonym filetem z indyka i suszonymi pomidorami w 
sosie śmietanowym,  herbata miętowa z cytryną, jabłko. 

(Zawiera alergeny: Seler, mleko i 
produkty pochodne, gluten, jaja 
i produkty pochodne) 

7 
21.06. 
wtorek 

Kolorowa zupa jarzynowa z brokułem, papryką, fasolą szparagową, zabielona 
śmietaną z dodatkiem  świeżo siekanego koperku i natki pietruszki. 
Młode ziemniaki z koperkiem i cebulką podawane z gulaszem wieprzowym z 
szynki, ćwiartki pomidora w sosie z oliwy z oliwek z zieloną cebulką, herbata 
wieloowocowa. 

Zawiera alergeny: Seler, mleko i 
produkty pochodne, gluten.) 

8 

22.06. 
środa 

 

Góralska kwaśnica z ziemiankami gotowana na wędzonych żeberkach 
wieprzowych z dodatkiem świeżo siekanego koperku i natki pietruszki, 
kromka pełnoziarnistego chleba. 
Okraszone masłem „pierogi chłopskie” z serem, prażoną cebulką  i 
ziemniakami, surówka z marchewki i jabłka, kompot wieloowocowy. 

Zawiera alergeny: Seler, mleko i 
produkty pochodne, gluten, jaja 
i produkty pochodne) 

7 
23.06. 

czwartek 
Dni wolne od zajęć dydaktycznych. 

Stołówka nie wydaje posiłków. 8 
24.06. 
piątek 

*Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie.  
*Pełny skład surowcowy dostępny u intendenta.  

 

Wakacje ☺ 


